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Kada paskutinj kartg sustojote ir leidote sau pasirapinti savimi?

Si kvalifikacijos tobulinimo programa kvie&ia pedagogus j kairybinj patyrima, kuriame susijungia savirefleksija, emociné
geroveé ir profesinis. Programa padeda stiprinti vidinius resursus, mazinti kasdienio darbo keliamg jtampg ir kurti
tvaresnj santykj su savimi bei aplinka.

Programa skirta pedagogams, vietimo pagalbos specialistams ir mokytojy padéjéjams. Jos tikslas — telkti mokykly
komandas, stiprinti dalyviy kompetencijas, padéti efektyviau valdyti stresg, puoseléti pozityvius tarpusavio santykius ir
mazinti profesinio perdegimo rizika.

Kodél verta rinktis Sig programa?

Emociné gerové ir savireguliacija — dalyviai mokosi atpazinti savo emocijas, jtampa ir jg saugiai reguliuoti
(prioritetiné sritis — 2. Kompetencijy, reikalingy jtraukties principui jgyvendinti, tobulinimas).

Streso valdymas — praktiniai metodai padeda mazinti kasdienj profesinj stresg ir jtampa (prioritetine sritis — 5.
Lyderystes ugdymui ir mokymuisi kompetencijy tobulinimas).

Profesinis atsparumas — stiprinami vidiniai resursai ir gebéjimas iSlaikyti pusiausvyrg sudétingose situacijose
(prioritetiné sritis — 5. Lyderystes ugdymui ir mokymuisi kompetencijy tobulinimas).

Pozityvus santykiai — geréja bendravimas, bendradarbiavimas ir tarpusavio supratimas mokyklos bendruomenéje
(prioritetiné sritis — 2. Kompetencijy, reikalingy jtraukties principui jgyvendinti, tobulinimas).

praktikos ir didaktikos kompetencijy tobulinimas).

Asmeninis augimas — dalyviai jgyja jrankiy, naudingy ne tik profesinéje, bet ir asmeninéje kasdienybéje (prioritetiné
sritis — 5. Lyderystés ugdymui ir mokymuisi kompetencijy tobulinimas).

Programos struktura

Programa sudaryta i$ keturiy moduliy, paremty meny terapijos principais:

Muzikos terapijos praktikos — streso mazinimui ir emocijy iSraiSkai (prioritetine sritis — 2. Kompetencijy, reikalingy
Jtraukties principui jgyvendinti, tobulinimas).

Dailés terapija — emocinei savireguliacijai ir psichologinei sveikatai stiprinti (prioritetiné sritis — 5. Lyderystés
ugdymui ir mokymuisi kompetencijy tobulinimas).

Dramos terapijos metodai — bendravimo ir bendradarbiavimo jgidziams lavinti (prioritetiné sritis — 2. Kompetencijy,
reikalingy jtraukties principui jgyvendinti, tobulinimas).

Sokio-judesio terapija — profesiniam atsparumui ir kino—emocijy rysiui stiprinti (prioritetine sritis — 5. Lyderystés
ugdymui ir mokymuisi kompetencijy tobulinimas).

Daugiau informacijos rasite masy interneto svetainéje pti.vdu.lt
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Kaip vyksta programa?

1. Patyriminiai uzsiémimai

Kdrybinés, praktinés veiklos, leidziangios saugiai tyrinéti emocijas ir patirtis.

2. Refleksija

Individualios ir grupinés refleksijos, padedancios jsisgmoninti patirtis.

3. Praktiniai pratimai

Metodai, kuriuos dalyviai gali taikyti tiek profesinéje veikloje, tieck asmeniniame gyvenime.

4. Jrankiai testinumui
Dalyviai i§sineSa konkrecius metodus, padedancius palaikyti emocine pusiausvyrg ilgalaikéje perspektyvoje.

Praktiné informacija

+ Modulio trukmé: 6 akad. val. (visos programos trukmé: 24 akad. val.) galima vieng ar kelis modulius
+ Kaina priklauso nuo dalyviy skai€iaus bei pasirinkty moduliy

+ Akreditacijos Nr.: PT4-25-02

Programos lektorés

Audroné Masiukiené — dramos terapeute, teatro mokytoja eksperté, jungtines VU ir LMTA meny

terapijos magistro programos lektoré.

sPatyriminiai dramos terapijos metodai suteikia erdve tyrinéti situacijas Zaismingai ir ieskoti tinkamiausiy

sprendimy.“

Loreta Kacdiusyté Skramtai — muzikos terapeuté, muzikos mokytoja metodininké, jungtines VU ir

LMTA meny terapijos magistro programos lektoré.

~Muzikos patyrimas padeda karybingai iSreiksti emocijas, sumazinti stresg ir nuraminti kiing bei mintis.

Dalia Jakuboné — dailés terapeute, KET konsultanté.

sDailés terapija padeda atrasti vidinius resursus, kuriy kartais patys savyje dar nepazjstame.*

Rasa Birieté-Jankauskiené — Sokio-judesio ir kiino terapeuté, jungtinés VU ir LMTA meny terapijos

magistro programos lektore.
,Sokio-judesio terapija suteikia laisvumo kiine, ai$kumo mintyse ir energijos kasdienybei.*

Daugiau informacijos rasite musy interneto svetainéje pti.vdu.lt



